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Avendoo Fitness
Kurz erklärt

Ziel: 
Steigerung der 

persönlichen Avendoo 
Fitness
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Der Fitness Spirit

#GernePerDu

Erfahrungs-
austausch
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Ablauf der Fitness -Session

Warm-up
ca. 5-10 min

Training
ca. 45 min

Muskelaufbau Laufgruppen Trainer Impuls

Cool down
ca. 5-10 min

Home Workout



Prompt Gym
Pump deine Inhalte auf ï KI als Trainingspartner
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Quelle: ChatGPT 5.2

Quelle: Google Gemini
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Warm -up



Motiv
Was genau ist zu 

sehen?

Kontext / 
Umgebung:

Wo findet die Szene 
statt?

Stimmung / 
Emotion
Welche 

Atmosphäre soll 
entstehen?

Stil / Medium
z. B. Illustration, 

Aquarell, 3D

Perspektive / 
Bildsprache

z. B. 
Blickwinkel, 

Licht, 4K, etc.

Ausschlüsse
Was soll nicht 
enthalten sein 
(z. B. kein Text, 

kein Logo)
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Der perfekte KI-Prompt
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Beispiel 1: Realistisch
Prompt:
Eine junge berufstätige Frau arbeitet konzentriert an einem 
Laptop in einem modernen Homeoffice, ruhige und 
produktive Atmosphäre, realistische Fotografie, natürliches 
Tageslicht durch das Fenster, weiche Schatten, 50mm-
Objektiv, geringe Tiefenschärfe, hohe Detailtiefe, ultra-
realistisch

 Warum gut:

uċůĲƖċШҼШxŔĦőƣШҼШEůŸƣŔŸŰШӛШ
realistische Ergebnisse

јÖũƣƖċ-ƖĲċũŔƚƣŔƚĦőљШҼШ§ĤŢĲťƣŔƻШӀШ
deutlicher Qualitätssprung
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Beispiel 2: Cinematic

 Warum gut:

ј9ŔŰĲċƚƣŔƚĦőљЯШјĬƖċůċƣŔƚĦőĲƚШxŔĦőƣљЯШ
јìĲŔƣƽŔŰťĲũљ

Klare Farbwelt

Prompt:
Ein Mann steht vor einer leuchtenden futuristischen 
Benutzeroberfläche, Gefühl von Neugier und Staunen, 
cineastischer Stil, dramatische Lichtsetzung, dunkler 
Hintergrund mit blauen Neon-Akzenten, 
Weitwinkelaufnahme, ultra-detailliert, cineastische 
Bildkomposition

Quelle: ChatGPT 5.2
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Beispiel 3: Abstrakte

 Warum gut:

ј?ċƚШuŸŰǍĲƓƣШƻŸŰШвШƻŔƚƨċũŔƚŔĲƖƣШċũƚШ
вљШ ĤƚƣƖċťƣЯШċĤĲƖШťũċƖШŊĲũĲŰťƣ

Prompt:
Das Konzept von Teamarbeit visualisiert als surreale 
Illustration: mehrere Hände formen ein leuchtendes 
Netzwerk, warme und optimistische Stimmung, weiche 
Farbverläufe, digitaler Kunststil, sanfte Beleuchtung, hohe 
Detailtiefe.

Quelle: ChatGPT 5.2
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Beispiel 4: Humor & Metaphern

 Warum gut:

Metaphern funktionieren gut. 
Perfekt für kreative Einstiege

Prompt:
Der Büroalltag dargestellt als Fantasy-Welt: Kolleg:innen 
als freundliche Zauberer, Laptops als magische Bücher, 
verspielter Illustrationsstil, leuchtende Farben, humorvolle 
Stimmung, hohe Detailtiefe

Quelle: ChatGPT 5.2
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https://ki -bild-erstellen.de/ https://huggingface.co/ https://copilot.microsoft.com/ https://chatgpt.com/

https://gemini.google.com/ https://playground.bfl.ai/lab/flux -2-klein

https://ki-bild-erstellen.de/
https://ki-bild-erstellen.de/
https://ki-bild-erstellen.de/
https://ki-bild-erstellen.de/
https://ki-bild-erstellen.de/
https://huggingface.co/spaces/multimodalart/GLM-Image
https://copilot.microsoft.com/
https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/
https://playground.bfl.ai/lab/flux-2-klein
https://playground.bfl.ai/lab/flux-2-klein
https://playground.bfl.ai/lab/flux-2-klein
https://playground.bfl.ai/lab/flux-2-klein
https://playground.bfl.ai/lab/flux-2-klein
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Training

Muskelaufbau Laufgruppen Trainer Impuls
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KI als Co -Autor
Konzepte und Texte entwickeln
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Unser Ziel
Schneller zu neuen E-Learnings

bei gleichbleibender Qualität
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Unser übliches Vorgehen

Konzeption
Review und 

Veröffentlichung
ProduktionEntwicklung

Idee & 
Einarbeitung

Grob-
konzept



Spare ich mir das 
Vorgehen mit KI? 



Interessant 

Noch 
interessanter
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Erkenntnis #1
Viel Content in wenig Zeit? Ja

Guter Content? Nein
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Vorgehen mit KI

Konzeption
Review und 

Veröffentlichung
ProduktionEntwicklung

Idee & 
Einarbeitung

Grob-
konzept
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Erkenntnis #2
Input hilft

Grobkonzept
Mediendidaktischen 
Rahmen

Ziele, Zielgruppe und 
Inhalte
Inhaltliche Grundlage

Tool
Infos zum Tool für die 
Produktion

в



Du bist eine erfahrener E-Learning-Drehbuchautor:in und Instructional Designer:in.

## Ziel
Erstelle aus der beigefügten Grobkonzept Vorlage "Avendoo_Grobkonzept.dotx" ein 
ausgefülltes Grobkonzept für ein E-Learning.

## Kontext zum Projekt
- Thema des E-Learnings: Assistentenkonfiguration in Avendoo 
- Zielgruppe: System-Administratoren von Avendoo mit technischem Hintergrund
- Vorkenntnisse der Zielgruppe: Fortgeschrittene Anwender in Avendoo
- Geschätzte Gesamtdauer des E-Learnings: ca. 10 Minuten 
- Geplantes Format: E-Learning mit Interaktionen

## Ausgangsmaterial
Nutze folgende Quellen als Grundlage:
Das beigefügte Grobkonzept: Avendoo_Grobkonzept.dotx
https://guide.avendoo.de/autorenbereich/administration/assistentenkonfiguration/
https://guide.avendoo.de/autorenbereich/administration/assistentenkonfiguration/assi
stentenkonfiguration-erstellen/
https://guide.avendoo.de/autorenbereich/administration/assistentenkonfiguration/assi
stentenkonfiguration-im-mandanten-einbinden/
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Erkenntnis #3
Prompt Engineering lohnt sich

Erstelle mir ein E-Learning zur 
Assistentenkonfiguration in Avendoo



Schon 
besser





Seite 25Avendoo Fitness

Erkenntnis #4
Jede KI ist anders
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Fazit
Du bist der Pilot

Die KI ist der Co-Pilot

Quelle: Microsoft  Copi lot

Quelle: ChatGPT

Nicht ganz Eher so!
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Austausch
Was habt ihr schon für Erfahrungen mit KI

bei der Konzeption von Lernangeboten gemacht?

Ablaufplan für 
Trainings
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Technische Integration
Frag Doori: KI-Plugin in Avendoo einbinden
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Schritt für Schritt zur KI
 Bsp. API-

Schlüssel ChatGPT 
sk-proj-

8Fh29sKJd8s7dKJHs
d87sDHkjsd87sdhKJ

SDh87sCJH

Avendoo AI-Bundle т
Bald erhältlich!

https://openai -
demo.openai.azure.com/openai/depl
oyments/demo-gpt-
4o/chat/completions?api-version=...

Zum 
Handbuchartikel 

Plugin für künstliche 
Intelligenz einrichten 

- Avendoo Guide

1. fůШ ƨƣŸƖĲŰĤĲƖĲŔĦőШǍƨШ ĬůŔŰŔƚƣƖċƣŔŸŰШӛШÂũƨŊŔŰƚШŰċƻŔŊŔĲƖĲŰШƨŰĬШċƨŉШ
Erstellen klicken.

2. OpenAI, Microsoft OpenAI oder ein individuelles Plugin auswählen.
3. Einen Titel vergeben und optional einen Teaser ergänzen.
4. ?ċƚШEŔŰƚċƣǍŊĲĤŔĲƣШċƨŉШјÚĤĲƖƚĲƣǍƨŰŊљШƚĲƣǍĲŰШƨŰĬШŊŊŉЮШĬŔĲШ Âf-URL 

eintragen.
5. Authentifizierung festlegen und den API-Schlüssel hinterlegen.
6. Auf Speichern klicken, um das Plugin zu aktivieren.

https://guide.avendoo.de/autorenbereich/administration/plugins/plugin-einrichten/
https://guide.avendoo.de/autorenbereich/administration/plugins/plugin-einrichten/
https://guide.avendoo.de/autorenbereich/administration/plugins/plugin-einrichten/
https://guide.avendoo.de/autorenbereich/administration/plugins/plugin-einrichten/
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Welche Fragen gibt es?
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Cool -down
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Home Workout
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Home Workout

Aufgabe 1 
Tauscht euch auf dem 
Whiteboard zur 
praxisnahen 
Verwendung von KI in 
eurem Arbeitsalltag 
aus.

Aufgabe 2
Entwickle einen Prompt 
zur Generierung von 
Bildern oder zur 
Konzeption von 
Lernangeboten.
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Avendoo Fitness
Nach dem Training ist vor dem Training

34
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Academy Umfrage 
2026
Neue Angebote schaffen

35

https://www.survio.com/survey/d/S2D
9S9J5F3U5O4U9E 

Zur Umfrage

https://www.survio.com/survey/d/S2D9S9J5F3U5O4U9E
https://www.survio.com/survey/d/S2D9S9J5F3U5O4U9E
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vertrieb@avendoo.de
www.avendoo.de

Magh und Boppert 
GmbH

Hauptsitz Paderborn

      

      Schulze-Delitzsch-Straße 8
      33100 Paderborn

       +49 5251 698899-0

Niederlassung Hamburg

      Fuhlentwiete 10

      20355 Hamburg

      +49 40 30085664-0

Erlebe dein Wissen!


